Otevirame novou arteterapeutickou skupinu.

Arteterapie je psychoterapeuticka
metoda, ktera otevira novy prostor
inspiraci a umoznuje ruznymi vytvarnymi
prostfedky:

Vyjadfit co se ve vas déje, slova nejsou
potreba.

Resit aktualni i dlouhodobé problémy ve
vlastnim zivoté.

Hledat odpovédi na vnitfni otazky.
Poznavat sebe sama a byt sam sebou.
Chapat temnoty sveého byti.

Uvolnit emoce a podpofit predstavivost.
Svobodné tvorit.

Rozvijet svij potencial a svou kreativitu.

Cas konani: atery 16:30-19:00
Pocet setkani: 15

Prvni setkani: po naplnéni
skupiny — jaro 2024

Pocet udastnikd: max. 10

Adresa: Atelier53,
Tkalcovska 53/9, Liberec 1

Cena: 500,- K¢ za lekci

(moznost hrazeni ze zdravotniho
pojisténi, jsme smluvnimi partnery
pojistoven VZP, VOZP a ZPMV)

Mgr. Leona Chvojkova

email: leona.chvojkova@post.cz
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